Эссе. Этапы развития психологии

Психология – научное исследование умственной деятельности и поведения, а также научное применение приобретённых знаний. Научной основой психологии является ее научный метод, на который опираются психологи в своих исследованиях.  Научный метод означает, что психологи делают свои выводы, идентифицируя конкретную проблему или вопрос, формулируя гипотезу, собирая данные посредством наблюдения и эксперимента, и анализируя данные.
 Общие принципы психологии заключаются в том, чтобы дать возможность специалистам исследовать развитие человека на протяжении всей жизни от рождения до смерти, исследовать психическое и физическое здоровье, заботиться и лечить людей, испытывающих эмоциональные переживания.
 Психология граничит с биологическими науками с одной стороны и затрагивает социальные науки с другой.  Этот широкий диапазон делает психологию наукой о многих лицах.  Архитекторами психологии были философы, физики, физиологи, врачи, а также специалисты по многим другим дисциплинам, включая антропологию, лингвистику и даже информатику.
 В своем развитии она прошла определенные стадии.
По сравнению с прародительницей психологии философии история ее становления и развития как науки не велика.  Однако до появления психологии в самостоятельной отрасли научных знаний прошло много веков, в течение которых знания и представления о человеческой душе трансформировались.  Таким образом, основные этапы развития психологии можно разделить на донаучные, зародившиеся в древние времена, на философские - когда на протяжении многих веков собирались и формировались в определенные теории представления и наблюдения мудрых ученых о  человеке и его «внутреннем мире» и научный, который начинается с середины XIX века, когда начались первые экспериментальные исследования в этой области.
 Исторические этапы развития психологии начинаются в древние времена.  Древние философы пытались понять природу человека.  Они были убеждены в существовании определенного вещества, ответственного за его поведение.  Материалисты представляли душу в форме физического тела, состоящего из мельчайших атомов, идеалисты полагали, что душа нематериальна, эфемерная субстанция, которая живет независимо от человеческого тела и содержит высший разум.  Великий философ Аристотель не отделял ни душу, ни «психику» от тела, он считал, что оно находится в сердце человека, накапливает знания о вселенной и благодаря этому помогает человеку реализовать себя в жизни.
 Проблема души породила бесконечные дискуссии и период средневековья.  Богословы отвергли философские учения о душе и естественнонаучных исследованиях, полагая, что все на земле и человеческий разум, в частности, управляются высшим божественным существом.  Ученые также пытались объединить богословские учения с теорией Аристотеля и объяснить земные процессы с точки зрения человеческого разума, «освещенного» божественной верой.
 Следующие этапы развития психологии как науки о сознании начинаются с XVII века и связаны с теорией Декарта, создавшего механистическую модель поведения.  По ее словам, душа, находящаяся в мозге и составляющая его сущность, вытекает из двигательных нервов в мышцы, что позволяет конечностям двигаться и выполнять определенные действия.  Кроме того, душа позволяет человеку контролировать свои действия, что отличает его от животного.Эта дуалистическая теория, показывающая существование души, управляющей телом с помощью механической модели, несмотря на развитие знаний в анатомии и физиологии человека, долгое время была ведущей и стала отправной точкой для формирования более поздних  психологические теории.
 Этапы развития психологии в XVII веке связаны с быстрым ростом естествознания.  Химия, физика, а затем и физиология XVIII века, позволившие приблизиться к пониманию того, как информация передается в организме человека, способствовали становлению и формированию научной психологии.  Наконец, в XIX веке появились социология и первые экспериментальные лаборатории, позволяющие наблюдать за реакциями и действиями человека.  С этого времени новые этапы развития психологии уже появляются как наука о поведении.  Это было инициировано немецким ученым В. Вундтом, который в 1879 году открыл первую лабораторию для изучения содержания и структуры сознания.  Позже аналогичная лаборатория была организована в России естествоиспытателем В. М. Бехтеревым.
 Современная психология начинает свое развитие в XX веке как совокупность различных отраслей знаний, в том числе научных направлений и дисциплин, изучающих разнообразные объективные проявления психики и ее механизмов.  Начиная с середины двадцатого века и до наших дней, этапами развития психологии являются появление и развитие множества направлений и школ (бихевиоризм, когнитивная, аналитическая, гуманистическая психология и т. д.), которые имеют свои представления о  человеке и механизмах его поведения .  Однако по мере углубления психологического знания противоречия между различными направлениями сглаживаются, возникает эклектический подход, который выбирает из существующих теорий те концепции, которые помогают лучше понять определенные явления и разрабатывают эффективные механизмы, помогающие человеку улучшить и гармонизировать его жизнь.
В заключении отмечу, что психология - это академическая и прикладная дисциплина, которая изучает человеческий разум и поведение. Она имеет некороткую историю.   Исследования, связанные с психологией, направлены на то, чтобы объяснить и понять, как люди думают, действуют и чувствуют.
